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Kislexikon - szakkifejezések az allergiaval kapcsolatban

Adenoid (orrmandula): limfoid- (nyirok-) szovet a garat fels6 részén, az orr mogott.

Adenoidectomia: a megnagyobbodott adenoid mitéti eltavolitasa, melynek célja, hogy az Eustach-
kart (a kozépfilet a garattal 6sszekotd jarat) elzarodasat, ezaltal a kozépfil fertGzését
megakadalyozza.

Allergén: olyan, normalis esetben veszélytelen anyag, amit az allergids szervezet veszélyesnek ismer
fel, és ellene allergias reakcidval valaszol.

Allergia: a szervezet fokozott reakcidja bizonyos anyagok ellen, amit hisztamin, illetve hisztaminhoz
hasonlé anyagok felszabadulasa jellemez.

Anafilaxia (anaphylaxia): sulyos, életet veszélyeztets allergids reakcid, amit vérnyomasesés, 6déma,
egész testre kiterjed§ viszketés, csalankiiités jellemez.

Angioddema: a csalankilitéshez hasonlé 6déma, azonban itt a folyadékgyiilem nem csak a bér felsg,
hanem a mélyebb rétegeit is érinti. Az angio6déma jellemzéje a szemek és az ajak koriil, néha a
kezeken és a labakon kialakuld sulyos duzzanat.

Antitestek: specidlis fehérjék, amelyeket fehérvérsejtek termelnek és a vérrel keringenek. Az
antitestek felismerik az idegen fehérjéket, mikroorganizmusokat, toxinokat (méreganyagokat),
hozzajuk kot6dnek és ezzel semlegesitve 6ket. Az antitestek az immunvalasz részei.

Antigén: olyan anyag (tébbnyire fehérje), amit a szervezet idegenként ismer fel.

Antihisztamin: gyégyszer, ami segit kezelni és megel6zni az allergias tiineteket, a hisztamin-
receptorokat blokkolva.

Asztma: a horgdceskék (bronchiolusok) betegsége. Az asztma sordn jelentGsen sz(ikiilnek az alsé
légutak, megduzzad a légutak nyalkahartydja, n6 a nyalkahartya sejtjei altal termelt valadék
mennyisége. Ezek a valtozasok nehézzé teszik a légzést, olyan érzést eredményezve, mintha nem
lenne elegendéd levegd a tiid6ben.

Atodpids dermatitis: a bG6r allergids megbetegedése.

Bronchodilatatorok (horgé6tagitok): olyan gyogyszerek, melyek az asztmds roham alatt elernyesztik a
légutakat korbevevd simaizmokat. A bronchodilatatorok egyben segitik a nyalka tlid6bél vald
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Urdlését is.
Conjunctivitis: kot6hartya-gyulladas. A szemgolyét borité nydlkahartya gyulladasa.

Dermatitis: a b6r gyulladasa, amit okozhat irritalé anyaggal, illetve allergénnel valé érintkezés. A
tlinetei vorosség, viszketés, holyagosodas.

ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay): vérteszt, mely segit meghatarozni azon allergén(eke)t,
mely(ek) felelGs(ek) a tlinetek kialakuldsaért.

Etelallergia: allergia, amikor a szervezet olyan ételdsszetevék ellen védekezik, amik egyébként nem
artalmasak szamara.

Folyadékretencio: a szervezet kevesebb folyadékot lirit, mint amennyit felvesz az ivassal és evéssel.
Ezért altalaban a vese hibaja a felel6s, ugyanis ez szabdlyozza az Uritett folyadék mennyiségét. A
folyadékretencié 6déma, azaz szovetkozti folyadékgylilem formajdban jelentkezik a szervezetben.

Gyogyszerallergia: allergias reakcid specialis gydgyszerekre. A leggyakoribb allergiat provokald
gyoégyszer a penicillin.

Hisztamin: természetes mddon termel6d6 anyag, mely tobbek kozott akkor szabadul fel, ha az
immunrendszer allergénnel taldlkozik. A hisztamin kapcsolddik az erek falaban helyet foglald
receptorokhoz, ami értagulatot, duzzanatot eredményez. A hisztamin mas receptorokhoz

kapcsolddva viszketést, vorosséget, valadékfokozodast okoz.

Hizosejtek: a fehérvérsejtek egy fajtaja, mely kozponti szerepet jatszik az allergias folyamatokban.
Ezen sejtek termelik a hisztamint és hozza hasonlé anyagokat.

Hypoallergén: olyan termékek, amik a lehet6 legkisebb mennyiségben tartalmaznak allergént.

Immunrendszer: a szervezet védekez6 rendszere, ami megvéd a fert6zéstdl, illetve idegen
anyagoktol.

Immunterapia: deszenzitizacidnak is nevezik. Noveli az egyén ellenalld képességét az allergénnel
szemben. Az immunterapia csokkenti az allergids reakciot, de nem gydgyitja meg az allergiat. Olyan
személyeknél javasolt, akik egy évben tébb mint harom hénapon keresztil szenvednek allergidban.

Latex: gyakran hasznalt anyag haztartasi termékekben, mint gumikeszty(, tubusok, gumiszalagok.

Latex allergia: allergia, mely a latexet tartalmazé eszkozokkel valod érintkezéskor alakulhat ki.
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Nyalkahartya-lohaszték: gyogyszerek, melyek csokkentik az orrnydlkahartya duzzanatat, ezaltal
csokkentve az orrdugulast, javitva a valadék trilését.

Otitis media: a kozépfil fert6zése, gyulladasa.

Penészgomba: gombaféle, allergias reakcidk gyakori okozdja. Els6sorban nedves helyeken telepszik
meg, mint f(, levélhalom, széna, gomba alatt, illetve flird6szobaban, beazott falakon.

Pollen: virdgporszem, a ndvények himivaru szaporitdsejtjeivel. Finom, puderes anyag, ami
novényekrdl, fakrdl szarmazik.

Pollen- és penész-koncentracid: a levegében 1évé allergén mérheté mennyisége. A koncentraciot
altaldban a penészsporakra és haromféle pollenre adjak meg: fivek, fak, gyomok. A koncentraciét az
egy kobméter levegSben talalhaté szemek mennyiségével adjak meg, majd értelmezhetd szintekre
osztdlyozzdak: nincs, alacsony, kézepes, magas.

Poratka: mikroszkopikus rovar. Nagy szdmban talalhaté a haziporban és gyakran okoz allergiat. A
poratka elhalt bérsejteken él, koncentraltan fordul el6 parnakban, matracokban, takaréban,
karpitban.

RAST (radioallergosorbent test): vérteszt, melyet az allergias tiineteket okozé anyag
meghatarozasahoz és a relativ érzékenység felméréséhez hasznalnak.

Rhinitis allergica: Id. szénandtha

Sinusitis (orrmellékiireg-gyulladas): az orr mellékiiregeinek gyulladdsa, melyet leggyakrabban
baktériumok okoznak. Az akut sinusitis tlinetei hirtelen kezd6dnek, és antibiotikumra, lohaszté-
szerekre gyorsan enyhiilnek. Krénikus sinusitisnek nevezziik, ha a gyulladas legaldbb négy alkalommal
visszatér, vagy a fertGzés és gyulladas legalabb 12 hete fennall.

Szénanatha: allergias reakcid, amit flvek, fak, bokrok viragainak pollenje okoz. Jellemzé tlinetei:
orrfolyds, orrdugulas, orrviszketés, tlisszogés, szajpadviszketés, szemviszketés, szemvorosség.

Tud6funkcios vizsgalat: orvosi vizsgalat, mely megadja a tiid6 levegGtarold képességét, valamint
hogy ezt a leveg6mennyiséget hogyan képes be- illetve kilélegezni.

Tympanometria: vizsgaldomddszer, ami hang és leveg6nyomas segitségével hatarozza meg a
kozépfilben taldlhato folyadék mennyiségét.
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Urticaria (csalankiiités): viszketés, duzzanat, vorosség a béron, ami az allergénnel vald kapcsolatot
kovet6en gyorsan kialakul. A test barmely részén kialakulhat, beleértve az arcot, az ajkakat, a nyelvet,
a garatot és a filet. A csalankiités mértéke valtozd, id6ben pedig néhany perctél tébb napig
terjedhet.

Forras: Budai Allergiakdzpont
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